
長野県アイスホッケー連盟出張旅費等支給額早見表平日 2022年4月1日　改訂

（単位：円）

行 先 出 発 地 区　　間 料　　金
往復距
離

18円/km
百円未満切捨

東 京 都 17,440 自由席新幹線料金＋日当1,500円

小 海 町 6,440 長野～佐久 3,240 180 3,200 上信越道利用

川 上 村 7,340 長野～佐久 3,240 230 4,100 　 　〃

南 牧 村 7,140 長野～佐久 3,240 220 3,900 　 　〃

小 諸 市 4,740 長野～小諸 2,640 120 2,100 　 　〃

軽 井 沢 町 5,340 長野～小諸 2,640 150 2,700 　 　〃

立 科 町 4,600 長野～東部 2,300 130 2,300 　 　〃

上 田 市 3,440 長野～上田 1,840 90 1,600 　 　〃

岡 谷 市 7,960 長野～岡谷 4,560 190 3,400 長野道利用

諏 訪 市 9,200 長野～諏訪 5,300 220 3,900 　　〃

茅 野 市 9,200 長野～諏訪 5,300 220 3,900 　　〃

木 曽 町 8,760 長野～塩尻 4,160 260 4,600 　　〃

安 曇 野 市 5,260 長野～安曇野 2,960 130 2,300 　　〃　（2008.06.24追記）

松 本 市 5,860 長野～松本 3,360 140 2,500 　　〃

千 曲 市 700 40 700 一般道利用

麻 績 村 3,120 長野～麻績 1,720 80 1,400 長野道利用

筑 北 村 3,320 長野～麻績 1,720 90 1,600 長野道利用

東 京 都 13,000 自由席新幹線料金＋日当1,500円

小 海 町 1,400 80 1,400 一般道利用

川 上 村 2,300 130 2,300 　　〃

南 牧 村 1,800 120 1,800 　　〃

小 諸 市 700 40 700 　　〃

立 科 町 1,200 70 1,200 　　〃

上 田 市 2,540 小諸～上田 1,140 80 1,400 上信越道利用

岡 谷 市 2,700 新和田トンネル 150 2,700 新和田トンネル利用

諏 訪 市 2,800 新和田トンネル 160 2,800 　　　〃

茅 野 市 2,800 160 2,800 一般道利用

松 本 市 2,500 三才山トンネル 140 2,500 三才山トンネル利用

千 曲 市 4,680 小諸～更埴 2,380 130 2,300 上信越道利用

長 野 市 5,340 小諸～長野 2,640 150 2,700 　 　〃

麻 績 村 6,180 小諸～麻績 3,380 160 2,800 　 　〃

筑 北 村 6,380 小諸～麻績 3,380 170 3,000 　 　〃

東 京 都 14,280 自由席特急列車料金＋日当1,500円

小 海 町 6,000 岡谷～長坂 2,800 180 3,200 中央道利用

川 上 村 5,600 岡谷～長坂 2,800 160 2,800 　　〃

南 牧 村 5,500 岡谷～長坂 2,800 150 2,700 　　〃

小 諸 市 2,100 新和田トンネル 120 2,100 新和田トンネル利用

軽 井 沢 町 2,700 新和田トンネル 150 2,700 新和田トンネル利用

立 科 町 1,400 新和田トンネル 80 1,400 新和田トンネル利用

上 田 市 1,900 新和田トンネル 110 1,900 新和田トンネル利用

諏 訪 市 300 20 300 一般道利用

茅 野 市 700 40 700 　　〃

木 曽 町 2,100 120 2,100 　　〃

松 本 市 2,720 岡谷～松本 1,520 70 1,200 長野道利用

千 曲 市 6,980 岡谷～更埴 4,180 160 2,800 　　〃

長 野 市 7,960 岡谷～長野 4,560 190 3,400 　　〃

麻 績 村 5,280 岡谷～麻績 3,180 120 2,100 　　〃

筑 北 村 5,480 岡谷～麻績 3,180 130 2,300 　　〃

岡谷市

区　　　　　　間
備　　　　　　　　　　　　考

長野市

軽井沢町

内訳

有料道路代金 燃料費



長野県アイスホッケー連盟出張旅費等支給額早見表土日祝日 2022年4月1日　改訂

土日祝日　30%　全日 （単位：円）

行 先 出 発 地 区　　間 料　　金
往復距
離

18円/km
百円未満切捨

東 京 都 17,440 自由席新幹線料金＋日当1,500円

小 海 町 5,460 長野～佐久 2,260 180 3,200 上信越道利用

川 上 村 6,360 長野～佐久 2,260 230 4,100 　 　〃

南 牧 村 6,160 長野～佐久 2,260 220 3,900 　 　〃

小 諸 市 3,940 長野～小諸 1,840 120 2,100 　 　〃

軽 井 沢 町 4,540 長野～小諸 1,840 150 2,700 　 　〃

立 科 町 3,920 長野～東部 1,620 130 2,300 　 　〃

上 田 市 2,880 長野～上田 1,280 90 1,600 　 　〃

岡 谷 市 6,600 長野～岡谷 3,200 190 3,400 長野道利用

諏 訪 市 7,620 長野～諏訪 3,720 220 3,900 　　〃

茅 野 市 7,620 長野～諏訪 3,720 220 3,900 　　〃

木 曽 町 7,520 長野～塩尻 2,920 260 4,600 　　〃

安 曇 野 市 4,380 長野～安曇野 2,080 130 2,300 　　〃

松 本 市 4,860 長野～松本 2,360 140 2,500 　　〃

千 曲 市 700 40 700 一般道利用

麻 績 村 2,600 長野～麻績 1,200 80 1,400 長野道利用

筑 北 村 2,800 長野～麻績 1,200 90 1,600 長野道利用

東 京 都 13,000 自由席新幹線料金＋日当1,500円

小 海 町 1,400 80 1,400 一般道利用

川 上 村 2,300 130 2,300 　　〃

南 牧 村 1,800 120 1,800 　　〃

小 諸 市 700 40 700 　　〃

立 科 町 1,200 70 1,200 　　〃

上 田 市 2,200 小諸～上田 800 80 1,400 上信越道利用

岡 谷 市 2,700 新和田トンネル 150 2,700 新和田トンネル利用

諏 訪 市 2,800 新和田トンネル 160 2,800 　　　〃

茅 野 市 2,800 160 2,800 一般道利用

松 本 市 2,500 三才山トンネル 140 2,500 三才山トンネル利用

千 曲 市 3,960 小諸～更埴 1,660 130 2,300 上信越道利用

長 野 市 4,540 小諸～長野 1,840 150 2,700 　 　〃

麻 績 村 5,160 小諸～麻績 2,360 160 2,800 　 　〃

筑 北 村 5,360 小諸～麻績 2,360 170 3,000 　 　〃

東 京 都 14,280 自由席特急列車料金＋日当1,500円

小 海 町 5,160 岡谷～長坂 1,960 180 3,200 中央道利用

川 上 村 4,760 岡谷～長坂 1,960 160 2,800 　　〃

南 牧 村 4,660 岡谷～長坂 1,960 150 2,700 　　〃

小 諸 市 2,100 新和田トンネル 120 2,100 新和田トンネル利用

軽 井 沢 町 2,700 新和田トンネル 150 2,700 新和田トンネル利用

立 科 町 1,400 新和田トンネル 80 1,400 新和田トンネル利用

上 田 市 1,900 新和田トンネル 110 1,900 新和田トンネル利用

諏 訪 市 300 20 300 一般道利用

茅 野 市 700 40 700 　　〃

木 曽 町 2,100 120 2,100 　　〃

松 本 市 2,260 岡谷～松本 1,060 70 1,200 長野道利用

千 曲 市 5,720 岡谷～更埴 2,920 160 2,800 　　〃

長 野 市 6,600 岡谷～長野 3,200 190 3,400 　　〃

麻 績 村 4,320 岡谷～麻績 2,220 120 2,100 　　〃

筑 北 村 4,520 岡谷～麻績 2,220 130 2,300 　　〃

岡谷市

区　　　　　　間
備　　　　　　　　　　　　考

長野市

軽井沢町

内訳

有料道路代金 燃料費


