
場所 カテゴリー 時間 詳細 場所 カテゴリー 時間 詳細 場所 カテゴリー 時間 詳細 場所 カテゴリー 時間 詳細 場所 カテゴリー 時間 詳細

岡谷 B1 8:30～13:30 岡谷 S2 15:30～20:30 軽井沢 C+ビギナー1 9:45~11:45 岡谷 A2 16:30～21:30 岡谷 C+ビギナー3

8:30~9:15 Bレッド×Bイエロー 42min 15:30~16:35 Sイエロー×Sグリーン (1P～3P) 65min フェンス設置 5ｍin 16:30~17:15 Aイエロー×Aグリーン 42min フェンス設置 5ｍin

9:15~10:00 Bイエロー×Bグリーン 42min 16:40~17:00 Sグリーン×Sレッド (１P) 20min C+ビギナー 練習20min 17:15~18:00 Aグリーン×Aレッド 42min C+ビギナー 練習20min

製氷 製氷 Cレッド×Cイエロー 製氷 Cレッド×Cイエロー

10:15~11:00 Bグリーン×Bレッド 42min 17:15~18:00 Sグリーン×Sレッド (2P～3P) 45min ビギナーブルー×イエロー 18:15~19:00 Aレッド×Aイエロー 42min ビギナーブルー×イエロー

11:00~11:45 Bレッド×Bイエロー 42min 18:00~18:45 Sレッド×Sイエロー (1P～2P) 45min フェンス片付け 5ｍin 19:00~19:45 Aイエロー×Aグリーン 42min フェンス片付け 5ｍin

製氷 製氷 製氷

12:00~12:45 Bイエロー×Bグリーン 42min 19:00~19:20 Sレッド×Sイエロー (3P) 20min 20:00~20:45 Aグリーン×Aレッド 42min

12:45~13:30 Bグリーン×Bレッド 42min 19:25~20:30 Sイエロー×Sグリーン (1Ｐ~3Ｐ) 65min 20:45~21:30 Aレッド×Aイエロー 42min

total 252min 252min total 252min

軽井沢 練習 9:45～14:40 軽井沢 A1 8:00～13:00 軽井沢 B3 8:00~13:00 長野B C+ビギナー2 10:30～12:00 長野B A3 13:00～18:10

09:45 8:00～8:45 Aレッド×Aイエロー 42min 8:00～8:45 Bグリーン×Bレッド 42min フェンス設置 5ｍin 13:00～13:45 Aグリーン×Aレッド 42min

11:15 8:45～9:30 Aイエロー×Aグリーン 42min 8:45～9:30 Bレッド×Bイエロー 42min C+ビギナー 練習20min 13:45～14:30 Aレッド×Aイエロー 42min

製氷 製氷 製氷 0 Cレッド×Cイエロー 製氷

11:30 9:45～10:30 Aグリーン×Aレッド 42min 9:45～10:30 Bイエロー×Bグリーン 42min ビギナーブルー×イエロー 14:50～15:35 Aイエロー×Aグリーン 42min

13:00 10:30～11:15 Aレッド×Aイエロー 42min 10:30～11:15 Bグリーン×Bレッド 42min フェンス片付け 5ｍin 15:35～16:20 Aグリーン×Aレッド 42min

製氷 製氷 製氷 0 製氷

13:10 11:30～12:15 Aイエロー×Aグリーン 42min 11:30～12:15 Bレッド×Bイエロー 42min 16:40～17:25 Aレッド×Aイエロー 42min

14:40 12:15～13:00 Aグリーン×Aレッド 42min 12:15～13:00 Bイエロー×Bグリーン 42min 17:25～18:10 Aイエロー×Aグリーン 42min

total total 252min total 252min total 252min

軽井沢 S1 9:45～14:40 長野M B2 15:00～20:10 長野M 練習 15:00～20:10 岡谷 練習 16:30～21:30 長野B 練習 13:00～18:10

9:45~10:50 Sレッド×Sイエロー (1P～3P) 65min 15:00～15:45 Bイエロー×Bグリーン 42min 15:00 15:30 13:00

10:55~11:15 Sイエロー×Sグリーン (１P) 20min 15:45～16:30 Bグリーン×Bレッド 42min 16:30 17:00 14:50

製氷 製氷 製氷 製氷 製氷

11:30~12:15 Sレッド×Sイエロー (2P～3P) 45min 16:50～17:35 Bレッド×Bイエロー 42min 16:50 17:15 14:50

12:15~13:00 Sグリーン×Sレッド (1P～2P) 45min 17:35～18:20 Bイエロー×Bグリーン 42min 18:20 18:45 16:20

0 製氷 製氷 製氷 製氷

13:10~13:30 Sグリーン×Sレッド (3P) 20min 18:40～19:25 Bグリーン×Bレッド 42min 18:40 19:00 16:40

13:35~14:40 Sレッド×Sイエロー (1Ｐ~3Ｐ) 65min 19:25～20:10 Bレッド×Bイエロー 42min 20:10 20:30 18:10

total 252min total 252min total total total

岡谷 練習 16:30～21:30 長野M S3 15:00～20:10 軽井沢 練習 11:30~16:20

16:30 15:00～16:05 Sグリーン×Sレッド (1P～3P) 65min 11:30

18:00 16:10～16:30 Sレッド×Sイエロー (１P) 20min 13:00

製氷 製氷 製氷

18:15 16:50～17:35 Sレッド×Sイエロー (2P～3P) 45min 13:10

19:45 17:35～18:20 Sイエロー×Sグリーン (1P～2P) 45min 14:40

製氷 製氷 製氷

20:00 18:40～19:00 Sイエロー×Sグリーン (3P) 20min 14:50

21:30 19:50～20:10 Sグリーン×Sレッド (1Ｐ~3Ｐ) 65min 16:20

total total 252min total

270min

C+ビギナー+体験会

＋GKクリニック

A+Bリーグ

オレンジ：変更の可能性あり

赤：未定

【1/11】長野シリーズ(ビックハット)《C・ビギナー2》

11月

Sリーグ 90min

【1/24】岡谷シリーズⅡ

C+ビギナー+体験会

＋GKクリニック

270min

90min

90min

90min

90min

85min

A+Bリーグ

Sリーグ 90min

10月

270min

90min

90min

90min

【1/17→1/30】軽井沢シリーズⅡ

日程

C+ビギナー+体験会

＋GKクリニック

Sリーグ

A+Bリーグ

1月30日

270min

90min

日程 日程 日程

【12/12】軽井沢シリーズ《C・ビギナー1》

C+ビギナー+体験会

＋GKクリニック

【2/23】長野シリーズⅡ(ビックハット)

【2/11】長野シリーズⅢ(ビックハット)《A3》

84min

84min

84min

【2/7】岡谷シリーズ《C・ビギナー3》
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2月23日

【1/3】岡谷シリーズⅢ《A2》

84min

84min

84min

C+ビギナー+体験会　　　＋

GKクリニック
90min

【12/19】長野シリーズⅠ(Mウェーブ)

Sリーグ

84min

【11/23】長野シリーズⅠ(Mウェーブ)《B2》

84min

84min

84min

【11/29】岡谷シリーズⅠ

12月19日

84min

12月26日 【12/26】長野シリーズⅡ(Mウェーブ)《S3》

85min

【10/24】軽井沢シリーズⅠ

90min

【11/15】軽井沢シリーズⅡ《A1》

84min

A+Bリーグ

C+ビギナー+体験会

＋GKクリニック

【10/25】軽井沢シリーズⅠ　《S1》

84min

A+Bリーグ

日程

10月17日

10月24日

10月25日

11月3日

11月15日

11月23日

60min
90min

12月13日 【12/13】軽井沢シリーズⅢ《B3》

84min

84min

10:15~11:15

【10/17】岡谷シリーズⅠ《B1》

84min

84min

84min

【11/３】岡谷シリーズⅡ《S2》

85min

90min

85min

Sリーグ 90min

2月11日

2月7日

2月１月12月

1月3日

1月11日

1月24日

9:45~10:15

12月12日

16:30~17:00

17:00~18:00
60min

90min

10:30～11:00

11:00～12:00
60min

90min

90min

90min

85min

270min

90min

90min

11月29日

85min

90min

90min

A+Bリーグ

Sリーグ

270min

90min


