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長野県アイスホッケー連盟 

１ 指針設定の趣旨 

 

 これまで、新型コロナウイルス感染症の拡大により、アイスホッケーの競技の自粛が余儀なくさ

れ、競技力の減退が懸念されています。9月の段階で、国全体の新型コロナウイルス感染症が穏やか

に減少傾向を見せている中、「With コロナ（新しい生活様式）」を確立しながら、経済活動やスポー

ツ活動も動き出す方向への転換がなされつつあります。 

   長野県アイスホッケー連盟（以下、「本連盟」とする）としても、統一した考えのもと、新型コロ

ナウイルス感染症への対策を進めつつ、大会及び練習試合等による感染拡大の防止を図ることを目

的として、この指針を定めました。 

 

２ 大会及び練習試合等の観戦についての指針 

  大会及び練習試合等の観戦に際し、以下に配慮すること。 

・大会及び練習試合等の実施会場への無理な来場は、勇気を持って、見合わせてください。特に、

以下に該当する場合は、十分に検討した上で来場要否を検討してください。 

1. 体調が良くない場合（例：発熱、咳、喉の痛み、だるさ、味覚障害の異常などの症状がある

場合） 

2. 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

3. 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の経過観察を必要とされている国、地域等への

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

・大会及び練習試合等の実施会場の入場の際に体温測定が義務付けられる場合、体温が37.5℃以

上の場合、または 37.5℃未満でも疑わしい症状がある場合や平熱よりも高いことが明らかな

場合は入場できないことがありますので、あらかじめご了承ください。 

・会場ではマスクを着用してください。万が一、マスクを外す場合は人と十分な距離（少なくと

も2m以上）の確保、咳エチケットに十分配慮ください。 

・会場でのマスクの配布はありませんので、各自ご準備ください。 

・会場では、社会的距離（できるだけ 2m、最低 1m）を確保するようにしてください（入退場

時、トイレの待機列など） 

・手洗い、手指消毒をこまめに行うようにしてください。 

・観戦時の座席については、実施会場での指示に従うようにしてください。 

・応援スタイルについて、容認されるスタイルについては以下の通りです。 

1. 横断幕掲出（但し、掲出の際には密にならないように十分に配慮してください） 

2. 拍手・手拍子 

・応援スタイルについて、禁止されるスタイルについては以下の通りです。 

1. 大声を出す応援（禁止理由：飛沫観戦に繋がるため） 

例：指笛、チャント、ブーイング、メガホン等道具を使うことも当面不可） 

2. 人と接触する応援（禁止理由：接触観戦に繋がるため） 

例：ハイタッチ、肩組みなど 



 

３ その他 

（１）今シーズン中に大会及び練習試合等を実施する場合は、主催者、主管者又はチームは、本連盟が

別に定める「新型コロナウイルス感染症対策の指針」の内容を参加チームや観客に周知させ、感染

対策を徹底するようにしてください。 

 （２）この指針は、国や県の指示や感染状況の変化により予告なく変更する場合があります。 
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